


Recomendaciones

Infantil y primer ciclo de Primaria
Los objetivos de este capítulo para los alumnos de estos

niveles se reducen a destacar que las aceitunas y el aceite son
productos frecuentes en nuestra dieta y que su consumo se
remonta a la antigüedad.

Enseñanza primaria, 2º y 3º ciclos.
En esta etapa los alumnos deben saber que una dieta

correcta es fundamental para conservar la salud. 
Desde otros puntos de vista puede ser adecuado darles a

conocer otros usos del aceite, e introducir conceptos básicos en la
economía rural.

En los niveles superiores de esta etapa pueden estudiarse
procesos industriales sencillos y algunos aspectos sobre su
comercialización.

Enseñanza Secundaria Obligatoria, 1er ciclo.
Al tratar el calor y la temperatura, y los cambios asociados,

puede introducirse el concepto de estabilidad y tocar el tema de las
medidas que debemos tomar con los alimentos que consumimos
para conservar sus cualidades.

Desde otras áreas pueden tratarse su origen mitológico o su
importancia económica para nuestro país y comunidad autónoma,
así como la representación de datos mediante tablas y gráficas. 

Enseñanza Secundaria Obligatoria, 2º ciclo y Bachillerato.
Los conceptos relacionados con la composición química, su

influencia en el metabolismo y las acciones concretas en este, y la
relación entre el consumo de grasas y la salud son adecuados para
los niveles superiores

Así mismo pueden tratarse desde otras áreas algunos
aspectos más profundos respecto a la economía de los productos
del olivar.
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