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Recomendaciones

Introduccién

Los objetivos de este capitulo para los alumnos de estos niveles se reducen a destacar que
las aceitunas y el aceite son productos frecuentes en nuestra dieta y que su consumo se remonta
a la antigliedad.

Caracteristicas biol6gicas

En este ciclo se pretende exclusivamente que el nifio observe el olivo y se de cuenta de
sus caracteristicas morfoldgicas mas sobresalientes, al mismo tiempo que comprenda su
utilidad y las necesidades basicas que tienen todas las plantas.

Labores agricolas

Para estas edades la mayoria de las labores agricolas son muy complejas, por eso
aconsejamos reducirlas a la plantacion y recoleccién, que son aspectos evidentes y pueden
relacionarse con todos los seres vivos. Se ha incluido la labra, que el alumno observa a diario en
su entorno (*).

Plagas y enfermedades

El ejemplo mas evidente y asequible para los pequefios son las “malas hierbas” (**). Los
insectos pueden ser dificiles de ver pero a veces su accion también se presenta muy clara -hojas
mordidas, aceitunas picadas o galerias en troncos-. Los ataques de insectos y las enfermedades
producidas por hongos y bacterias pueden debilitar al olivo.

Para este nivel es suficiente conocer estas posibilidades sin entrar en detalles.

Aprovechamiento

Los procesos industriales son complicados para este nivel, siendo la molturacion y el
prensado los mas asequibles, junto con los aderezos caseros de aceitunas. Ademas, el uso de los
subproductos del olivar, para alimentar el ganado o como combustible, son asimismo adecuados
para estas edades.

(*) Por lo general, las précticas agricol as no suel en ser demasi ado respetuosas con el medio ambiente. Debemos
tener mucho cuidado en explicar 1os puntos sefial ados, paraaclarar anuestros alumnos|os motivos que existen
paralarealizacion delastareasagricolasqueellos observan adiario, pero a mismo tiempo incul carleslasideas
necesarias sobre € respeto a medio ambiente. En las edades tempranas es muy dificil hermanar estas dos
acciones, por lo que debemos intentar explicarles o que normalmente se hace en el campo sin enfatizar los
temasrel aci onados con €liminacion de hierbas, luchacontraplagas, etc. y tratarlos mas adel ante con un enfoque
adecuado.

(**) Al igua que en el capitulo de labores agricolas, las acciones de defensa de | os cultivos pueden lesionar
gravemente el medio ambiente, por |o que habré que tener cuidado en mantener el equilibrio adecuado entre
control de plagasy respeto al medio ambiente. En el caso delas“malas hierbas’ parece muy evidente que son
dafiinas, por establecer competencia por |os recursos. Realmente esto no es asi, y en determinadas situaciones
gjercen un papd positivo, defendiendo el suelo de la erosion. En lamayoria de los casos seria preferible una
Ciega delas“malas hierbas’ que controle las mismas sin aterar el suelo, que unalabra del mismo. Y




Comemos aceitunas



El acelfe se usa en la cocina para ...




Los atletas griegos
y romanos se dlimentaban con
carne cruda, higos secos,

aceltunags vaguo
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Actualmentfe podemos adquirir
el aceffe en fiendas y supermercados
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Los olivos hay que plantarlos



El hombre ara la tierra para que

el olivo dé mejores aceitunas



Las aceitunas se cogen a mano ...




... 0 haciéndolas caer
con una vara



Las "malas hierbas"
le quitan aguay
alimentos al olivo
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Algunos insectos se alimentan de las
hojas, frutos y otras partes del olivo.
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A veces, los olivos enferman
~ytienen pocos frutos.
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En algunas ocasiones, i
los olivos pierden sus hojas
vy pueden llegar a morir
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El aceite se saca moliendo
las aceitunas maduras.
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Para comernos las aceitunas |

tenemos que alinarlas
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Las ramitas del olivo se

pueden aprovechar para

comida de las cabras.
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Las ramas del olivo

se pueden utilizar

como combustible.
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