I.E.S. La Orden.
Departamento de Orientacion.

Estamos acabando €l curso, algunos alumnos estan obteniendo buenos resultados
académicos, otros no. Dentro de poco muchos de ellos tendran que tomar una decision
importante de cara a su futuro académico, esta decision le marcara su futuro
profesional y laboral. Es importante que los alumnos se conozcan como estudiantes,
gue sepan cudles son sus fallos para poder tomar una decision mas o menos acertada
segun sus propias capacidades.

SESION DE TUTORIA N° 23 PARA CUARTO DE ESO
MISFALLOSCOMO ESTUDIANTE.

OBJETIVOS

- Concienciar d dumno de aquellos falos que pueden limitar sus logros escolares.

- Promover d descubrimiento de losfalos propios en € desarrollo ddl trabgo
intelectud.

- Favorecer @ conocimiento del tutor de los falos de su grupo — clase.

ESQUEMA-GUIA PARA EL DESARROLL O DE LA SESION.

- El tutor puede comenzar la sesion repartiendo las fotocopias del documento de
apoyo que s adjunta. S lo prefiere podra comentar las conclusiones de ese
documento a sus alumnos Sin necesidad de fotocopiarl os.

- Haraunabreve sintesisy deberdingstir especidmente en las conclusiones que
gparecen d final del documento sobre los aspectos fundamentales que pueden
incidir en @ bgo rendimiento de los dumnog/as.

- Pogteriormente pedira alos aumnos que contesten, de formaindividud, d
cuestionario adjunto.

- Terminado € cuestionario, € tutor dara las indicaciones para su correccion y pedira
que cada aumno autoeval Ue su propio cuestionario y extraigan conclusiones.

- El tutor debe recoger |os cuestionarios y anaizarlos detenidamente. A los dumnos
s lesexplicaraque € cuestionario les serd devudto en la sguiente sesidn de tutoria

MATERIAL QUE SE ADJUNTA.

- Documento informativo para digtribuir alos aumnos o para ser comentado por €
tutor/a

- Cuedtionario “Misfalos de estudiante’ para distribuir entre los dumnos.




DONDE ESTAN LOSFALLOSDE LOSESTUDIANTES

Desde hace varias décadas muchos autores vienen demostrando que en €
rendimiento escolar de un adumno influye un amplio nimero de factores de didtinto tipo.
Esos factores podemos agruparl os en los siguientes grupos.

FACTORES INTELECTUALES

En este grupo seincluyen las capacidades 'y las gptitudes, lainteligenciaen
generd. Es evidente que, en iguadad de condiciones, rinde mésy meor un sujeto bien
dotado intelectuamente que un sujeto limitado que no hallegado a conseguir un
adecuado nivel de desarrollo intelectud.

FACTORES PSIQUICOS

Ademés de los factores de tipo intelectud, hay otros de tipo psicol 6gico, que
también tienen una decisvaincidenciaen @ rendimiento, como son: la persondidad, la
motivacion, € autoconcepto, la capacidad de adaptacion, etc. Es un dato evidente que
los fracasos escolares se dan con mayor frecuenciaen dumnos que viven problemas
emocionaes o afectivos, que tienen poca estabilidad emocional o que presentan fuertes
tensiones internas, debido a causas o circunstancias personales o ambientales.

FACTORES DE TI1PO SOCIO —AMBIENTAL

Es muy importante tener en cuenta lainfluencia negativa que puede gercer d
ambiente que rodead aumno: familia, barrio, amigos, etc. Es evidente que d fracaso
escolar es mayor entre |os individuos que pertenecen a grupos sociaes con menor nivel
economico y culturd.

FACTORES PEDAGOGICOS

Dentro de | os factores pedagdgi cos incluimos todos aguellos que hacen
referenciaa dominio de gprendizajes basicos: comprensidn lectora, velocidad lectora,
riqueza de vocabulario, automatismos del calculo, metodologia de estudio, etc.

CONCLUSIONES
S queremos encontrar donde estan |las causas que motivan € fracaso escolar
podemos resumirlas en:

- Dificultades de comprension para captar las explicaciones de |os profesores o para
comprender los textos; dificultades para expresar |0 que se quiere decir, tanto de
formaora como escrita

- No saber utilizar un método adecuado que favorezca la comprension (gemplo:
memorizar sin comprender, no vaerse de esquemas 0 resimenes, ho ordenar
adecuadamente las idess, €tc.).

- Quedarse con dudas por no atreverse a preguntarlas alos profesores o alos
comparfieros, por no consultar enciclopedias, etc.



No hacer aplicaciones practicas o gercicios que obliguen aaplicar los que se sabe a
Stuaciones regles.

No memorizar suficientemente, aprendiendo |os conceptos “ cogidos con dfileres’ o
no profundizando lo suficiente en elos.

Presentar |os trabgj os poco ordenados, confusos, mal estructurados, sin claridad ni
correccion, ...

Dificultades para concentrarse y dominar la aencion tanto en @ estudio persord,
como en las explicaciones de los profesores.

Manifestar actitudes negativas y de rechazo haciae centro, los profesores, lastareas
escolares, etc.

Ademas de | os aspectos sefid ados existen otros mas profundos que afectan muy

negativamente d gprendizgje:

La capacidad intdlectud y las aptitudes paralas distintas &reas de gprendizge:
lengua, matematices, ...

El modo de ser, caracter y persondidad ... Indudablemente e fracaso escolar afecta
més aadumnas probleméticos, nerviosos, inseguros, inestables, ...

Lavidafamiliar y pautas educativas que han propiciado procesos de infantilismo,
sobreproteccion, falta de control y exigencia, problemas de relacion entre padres e
hijos, etc.

Un ambiente socid (pandillas, grupos de diversidn, ...) que vayan en contrade los
intereses formativos y académicos de los dumnos.

Findmente, también tienen unainfluencia decisiva las actitudes y opiniones del
colegio paracon & aumno durante su trayectoria pasada y presente. Los dumnos
despreciados, ignorados, castigados o faltos de una adecuada relacion con los
profesores y |os compafieros, rinden menosy son més propicios d bao rendimiento.



CUESTIONARIO: “MISFALLOSDE ESTUDIANTE”

Lo més importante es contestes con sinceridad. Nadie va aleer tusrepuestas S

tU no lo permites.

Debes contestar a cada afirmacion poniendo una cruz (X) en lacasilla
correspondiente (SI, NO ¢7?), seguin que te identifiques o no con dllas.

APTITUDESINTELECTUALESY CARACTER. Sl | ¢? | NO
1.- Creo que mi cgpacidad intelectua esinsuficiente paralos estudios
gue estoy redlizando.
2.- Cuento con muchas lagunas de cursos pasados y me falta base.
3.- Mi capacidad para algunas areas es escasa.
4.- Edimo que mi persondidad es un tanto inmadura.
5.- Soy muy introvertido.
6.- Soy vago einactivo por naturaleza.
7.- Me considero raro en algunos aspectos.
8.- Soy muy nervioso.
9.- Soy muy inseguro.
10.- Acuso unagran inestabilidad emociondl.
Sl &? NO
| TOTALES
MI VIDA FAMILIAR Sl | ¢? | NO
1.- He sdo, 0 soy, muy mimado.
2.- He sdo muy consentido: he hecho sempre lo que he querido.
3.- Me han controlado y exigido poco.
4.- Me hafdtado didogo y comprension.
5.- Se han preocupado poco de mi.
6.- En mi familianosllevamos mdl.
7.- Mi familiase interesa'y le importan mis problemas.
8.- Hetenido excesvas facilidades en mi vida
Sl é&? NO
| TOTALES
EN EL COLEGIO Sl | ¢? | NO

1.- He sido poco considerado y apreciado.

2.- Los profesores tienen una idea negativa de mi.

3.- He pasado sin penani gloriapor mi timidez o complgos de
digtinto tipo.

4.- Se me ha castigado injustamente.

5.- Me han cdificado ma dédndome menos de |os que merezco.

6.- Me resultadificil didogar y comunicarme con mis profesores.

7.- Misprofesoresy d colegio rara vez me han echado una mano de
unaforma concretay persond.




8.- G0z0 de pocas Smpatias entre mis comparieros.

9.- Mis comparieros me ayudan poco.

10.- Tengo pocos amigos.

11.- Me siento aidado 0 marginado por mis comparieros.

12.- Destaco poco, como personay como estudiante.

Sl &? NO
| TOTALES
MI AMBIENTE O ENTORNO. Sl | ¢? | NO
1.- Me ofrece pocas posibilidades para sentirme feliz.
2.- Mi “ambiente’ extrafamiliar me perjudica
3.- Misdiversones me impiden dedicarme d estudio.
4.- Mis aficionesy evasiones juveniles son negativas.
5.- Enmi “pandd’ hay poco ambiente de estudio.
Sl &? NO
| TOTALES
MI SALUD S| ¢? | NO

1.- Tengo enfermedades frecuentes.

2.- Con frecuenciame dudle la cabeza

3.- Con frecuencia me mareo.

4.- Tengo poco apetito.

5.- Duermo md.

6.- Me canso demasiado.

7.- Mi estado psiquico es muy vulnerable.

8.- Cuando estudio me dudelaviga

9.- Cuando tengo evauaciones me duele d cuello.

10.- Hago mal las digestiones.

CORRECCIONES: En las columnas de debgjo (en “totales’), cuentad nimero de
SIESINTERROGA CIONES/NOES anotandolos en € sitio correspondiente. Examina
atentamente en qué campos los“SI” son mas que los“NO” para saber donde pueden
edar locdizadostusfalos en tus gptitudes intelectudes, en tu vidafamiliar, en

colegio, en tu ambiente 0 en tu salud.

INTERPRETACION: S en cada uno de los campos & nimero de“Sl” es mayor que
el delas“INTERROGACIONES’ y los“NQ", es claro que existe un problema que
debes intentar conocer con mayor profundidad. S € nimero delos“Sl”, las
“INTERROGACIONES’ y los“NO” es, mas 0 menos, igual existe un cierto problema
gue también debes intentar conocer. Finalmente, s prevalece € nimero de “NO”, no
parece gue tengas un problema que esté limitando tu actua rendimiento. En € caso de
que & problema exista debes acudir a Orientador, 0 d tutor, para estudiarlo en mayor
profundidad e intentar adoptar la solucion que parezca mas indicada parati. Es
importante que: NO DEJES QUE EL TIEMPO CORRA. jAFRONTALO YA,




