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ANEXO 1
CURRICULO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

COMPETENCIAS BASICAS:
Descripcion, finalidad y dimensiones fundamentales

Desde el afio 2000, en el que Consejo Europeo de Lisboa concluyé que un _marco de
referencia europeo debia definir las nuevas cualificaciones basicas  como medida
esencial de la respuesta de Europa ante la globalizacion y el desplazamiento hacia las
economias basadas en el conocimiento, se subrayd que la principal-baza de Europa
eran las personas. Este mandato se reiteré y desarrollé6 en el programa. de .trabajo
«Educacion y formacion 2010», adoptado por el Consejo de:Barcelona en marzo de
2002, en el que también se urgia a seguir actuando para «mejorar el dominio.de las
competencias basicas» y consolidar la dimensién europea en la ensefianza. El objetivo
de los trabajos debia ser determinar las capacidades basicas y el modo en gue éstas,
junto con las capacidades tradicionales, podian integrarse mejor en los programas de
estudios, aprenderse y mantenerse a lo largo de.toda:la vida. De este modo, en el
contexto de dicho programa, se desarrolld .in"marco de ‘‘competencias clave”
necesarias en una sociedad del conocimiento y se formularon una serie de
recomendaciones sobre la conveniencia de “velar por que todos los ciudadanos
pudiesen adquirirlas.

Las competencias clave o basicas se definen como una combinacién de conocimientos,
procedimientos y actitudes adecuadas al contexto. Son tanto un “saber hacer” como
un “saber ser y estar”, aquéllas que todas las personas.precisan para su realizacion y
desarrollo personales, asi como para el ejercicio de una ciudadania activa, la inclusion
social y el empleo. Al término de la educacion obligatoria, los jévenes deben haberlas
desarrollado en la medida necesaria para prepararlos para la vida adulta y deben
seguir desarrollandolas, manteniéndolas y poniéndolas al dia en el contexto del
aprendizaje permanente.a lo largo de'su vida.:La incorporacion de las competencias
basicas al nuewo curriculo resalta asi los aprendizajes que se consideran
imprescindibles desde un' planteamiento integrador orientado a la aplicacién efectiva
de los saberes adquiridgs, garantizando una educacion que dé respuesta a las
necesidades.reales de.la epoca en:que vivimos —calidad-, al mismo tiempo que sean
alcanzadas por todo ‘el alumnado como base comun de su formacion ciudadana —
equidad-. En ningln.caso las competencias basicas deben interpretarse como si fuesen
un conjunto de aprendizajes. minimos comunes. De hecho, el curriculo incluye un
conjunto mas amplio de aprendizajes deseables. Su principal contribucién consiste en
orientar la enseflanza al facilitar la identificacion de aquellos contenidos que se
consideran relevantes para su desarrollo y los criterios de evaluacion que permitiran
valorarlas, planteando un enfoque integrador del curriculo escolar evitando practicas
fragmentadoras 'y descontextualizadas. De este modo, todas las competencias basicas
afectan a todos los ambitos o materias curriculares, creando una red de vinculos
sustantivos gue facilitara la congruencia y funcionalidad de los programas educativos,
apoyandose unas en otras, y abordando cuestiones comunes a todas ellas como el
pensamiento critico, la creatividad, la capacidad de iniciativa, la resolucién de
problemas, la evaluacién del riesgo, la toma de decisiones o la gestién constructiva de
los sentimientos y conflictos interpersonales.

La inclusion de las competencias basicas en la Educacion Secundaria Obligatoria no
altera la organizacidon habitual y diferenciada de los elementos del curriculo. Pero si
resulta novedoso que el curriculo de cada a&mbito o materia incluya, junto a los
objetivos, los contenidos y los criterios de evaluaciéon, una exposicion de su
contribucién al desarrollo de las competencias béasicas, ademas de las orientaciones
metodolégicas mas idoneas que habran de contemplarse en su practica docente.
Mientras que los objetivos generales de ambitos y materias se determinan para toda
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la Educaciéon Secundaria Obligatoria, los contenidos y criterios de evaluacion se
establecen para cada curso de la misma, presentandose de manera integrada la
inclusiéon tanto de conceptos o hechos, como de procedimientos y actitudes. Se
seleccionan asi aquellos contenidos que se consideran relevantes para la adquisicion
de las competencias basicas, pero no limitandose a ellas, sino considerando todos los
que permiten alcanzar los objetivos del ambito o materia correspondiente. Por su
parte, los criterios de evaluacién seran el referente fundamental para conocer el grado
de desarrollo de las capacidades incluidas en los objetivos de ambito o materia, asi
como el grado de adquisicion de las competencias basicas que serviran, a su vez,
como referente para las sucesivas evaluaciones de diagndstico previstas en la etapa.

Finalmente, debe destacarse que las competencias basicas no: se desarrollan
exclusivamente a través del trabajo realizado en los &mbitos y materias del curriculo.
Su adquisicion trasciende el campo estrictamente curricular para incluir también todas
aquellas acciones educativas que desarrolla el centro en sentido amplio. Por.ejemplo,
la organizacion y el funcionamiento del mismo, la participacion del :alumnado, las
normas de régimen interno o el uso de las instalaciones pueden favorecer. o dificultar
el desarrollo de competencias asociadas a la convivencia, a la ciudadania o a:la
comunicacién. Por su parte, la organizacion y el funcionamiento de la biblioteca
escolar puede a su vez contribuir al desarrollo de.aguéllas:asociadas al aprender a
aprender o a la alfabetizacion digital. Igualmente, la“orientacion y accion tutorial
contribuyen de modo determinante a la adquisicion de competencias relacionadas con
la convivencia, la autonomia e iniciativa personal, la toma de decisiones, el espiritu
emprendedor o las habilidades sociales. Incluso :la planificacion adecuada de las
actividades complementarias y extraescolares puede ccontribuir al desarrollo de otras
tantas competencias basicas como las relaciones “interpersonales, la sensibilidad
cultural y artistica o la comunicacion en distintas lenguas.

Por todo ello, de acuerdo con:lo dispuesto por.el Ministerio de Educaciéon y Ciencia en
el Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
Ensefianzas Minimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria, se han
identificado en Andalucia“las siguientes competencias bésicas, cuya descripcion
general, finalidad y.:dimensiones mas destacadas se presentan a continuacion,
correspondiendo a la Consejeria‘de Educacion el desarrollo de lo aqui propuesto:

1. Competencia en comunicacion lingiistica, referida a la utilizacion del lenguaje
como_instrumento de comunicacion oral y escrita, tanto en lengua espafola
como en otras lenguas.

2. Competencia de razonamiento matematico, entendida como la habilidad para
realizar operaciones numeéricas basicas utilizando los simbolos y las formas de
expresion del razonamiento matematico con el fin de representar, explicar y
resolver problemas relacionados con la vida cotidiana.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico y natural,
entendida como la capacidad de utilizar el conjunto de conocimientos y
metodologias necesarios para explicar la naturaleza, con el fin de plantear
preguntas, predecir consecuencias y extraer conclusiones basadas en pruebas,
asi como su aplicacion tecnoldgica en respuesta a los deseos o necesidades
humanas, dirigidas a la mejora y conservacion del patrimonio natural y del
medio ambiente.

4. Competencia digital y tratamiento de la informacion, entendida como Ila
habilidad para buscar, obtener, almacenar, procesar y comunicar informaciéon y
transformarla en conocimiento mediante el uso, seguro y critico, de las
tecnologias de la informacion y la comunicaciéon aplicadas al mundo del trabajo,
el ocio o la comunicacién.
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5. Competencia social y ciudadana, entendida como la capacidad de comprender
la realidad social del mundo actual y participar de una manera eficaz,
constructiva y creativa en la vida social y profesional, resolviendo conflictos y
ejerciendo la ciudadania democratica.

6. Competencia cultural y artistica, que supone saber apreciar, comprender,
participar y valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y
artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y enriquecimiento personal y
considerarlas como parte esencial del patrimonio cultural de los pueblos.

7. Competencia para aprender de forma autébnoma a lo largo de la vida, entendida
como la habilidad para iniciar el propio aprendizaje, ser censciente de su
proceso y persistir en él, organizando el tiempo y la informacion eficazmente,
ademas de buscar, en su caso, la informacion, la ayuda y los recursos
adecuados.

8. Competencia para la autonomia e iniciativa personal, entendida como la
progresiva capacidad de optar con criterio propio para desarrollar distintas
iniciativas, asumiendo riesgos y haciéndose responsable de ellas. Incluye la
capacidad emprendedora para idear, desarrollar:y.evaluar proyectos tanto en el
ambito personal como en el social, cientifico o laboral:

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

La competencia en comunicacion linguistica:se refiere.a la utilizacion del lenguaje
como instrumento tanto de comunicacion oral y. escrita como de aprendizaje y de
regulacion de conductas y emociones. Integra en esta.etapa educativa tanto la lengua
espafiola como el aprendizaje:de otras lenguas: Todas ellas conjuntamente posibilitan
comunicarse satisfactoriamente en un mundo como el actual. La meta no es otra que
comprender y saber comunicar. Ademas, al ser. el lenguaje el instrumento primordial
de aprendizaje y comunicacion en las instituciones escolares, la adquisicion de esta
competencia basica.influirda ‘en.la adquisicion de los conocimientos en todos los
ambitos y materias que, a su vez, se preocuparan de colaborar en su ensefianza. Se
pueden determinar las ‘siguientes dimensiones para agrupar los elementos que
caracterizan esta : competencia: comprension y expresion oral, comprension y
expresion escrita.

Saber hablar y escuchar supone ser competente en la comprensidon y expresion de
mensajes orales que se intercambian en situaciones comunicativas diversas. Al
finalizar.la Educacién Secundaria Obligatoria los jovenes deberan ser capaces de:

a) Comprender y expresar habilmente ideas, sentimientos y necesidades,
sabiendo. lo..que se desea conseguir cuando se aporta una informacion, se
expone un conocimiento, se argumenta una opinion, se ofrece una ayuda o se
expresa un deseo o una emociéon, haciéndolo de manera respetuosa -sobre
todo, cuando se habla en publico o ante personas mayores-, en una entrevista
personal, un debate, una asamblea o una reunién de trabajo. A su vez, seran
hébiles para valorar y extraer la informacion esencial de un discurso, de un
recital poético o una lectura literaria, de un debate, de una mesa redonda o de
una pelicula, con el propdsito de comunicarla a otros o para fijarla en forma de
apuntes, esquemas 0 comentarios escritos.

b) Adecuar el habla a la variedad de situaciones comunicativas en las que pueden
estar implicados, comprendiendo, utilizando y valorando diferentes recursos
linglisticos de uso cotidiano (comparaciones, refranes, frases hechas...),
controlando los elementos no verbales que acompafan la expresion oral
(gesticulacién, entonaciéon, miradas...), sabiendo ser claros y concisos en los
mensajes que asi lo requieren y atendiendo a la situacion y a las reacciones de
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d)

las personas con quienes se habla para saber cuando iniciar la conversacion,
mantenerla, acabarla, cambiar de tema, etc., potenciando asi la capacidad de
adecuacion. Supone asimismo conocer y usar procedimientos expresivos de
caracter léxico, gramatical o retdricos que aseguren la coherencia, la cohesion
y la adecuacién de lo que se pretende expresar.

Utilizar diversas formas de discurso en la comunicacion, informando sobre un
tema determinado teniendo en cuenta previamente su estructura expositiva y
los componentes linguisticos, o manifestando opiniones personales de manera
argumentada en situaciones de debate, de grupo de trabajo o de
conversaciones cruzadas..., poniendo interés para hacerse entender y entender,
a su vez, a otras personas y manteniendo en todo momento una: actitud
dialogante, respetuosa y constructiva.

Conocer, respetar y valorar positivamente la diversidad-y riqueza de las hablas
andaluzas, asi como la realidad plurilinglie de Espafia, al entenderlas como
formas de expresion de los pueblos y de su cultura.

Aprender a hablar e interactuar en diferentes lenguas, valorando su uso y su
diversidad, como expresion de respeto hacia:.otras egulturas —presentes vy
pasadas- y otras précticas linguisticas, aplicando los eonocimientos de la propia
lengua para comprender a las otras y utilizandolas en contextos comunicativos
de uso cotidiano (solicitar informacion. para la compra de un Dbillete,
comprender instrucciones sencillas, requerir explicaciones para la resoluciéon de
problemas frecuentes, etc.).

Saber leer supone ser competente en comprender.y hacer:uso de textos diversos con
intenciones comunicativas también distintas. Al finalizar la Educacion Secundaria
Obligatoria los jovenes deberan ser.capaces de:

a)

b)

c)

d)

Saber
correct

Realizar una correcta lectura expresiva leyendo en publico textos diversos,
captando la atenciéon'y con la entonacion y. el ritmo adecuados.

Comprender lo que:se lee utilizando, cuando sea necesario para el aprendizaje,
resimenes, sintesis, anotaciones o esquemas, extrayendo de textos de uso
habitual (literarios, escolares, formularios, graficos, listados, instancias, mapas,
certificados, recibos y facturas, avisos...) la informacion mas relevante para
conocer su estructura, ‘el género literario, hacer una interpretacion, una
valoracion, una exposicion resumida, etc.

Disfrutar de la lectura 'y a través de la misma informarse de acontecimientos o
ampliar vocabulario y conocimientos diversos, siendo lectores reflexivos,
atentos y activos, con curiosidad por leer y elegir lecturas apropiadas a sus
intereses _personales y necesidades educativas, valorando la importancia de las
bibliotecas, hemerotecas, internet y otras fuentes donde poder consultar,
seleccionar y contrastar una gran cantidad de informacion.

Aprender a leer textos sencillos o de uso cotidiano en diferentes lenguas con
una finalidad expresiva (historietas gréaficas, noticias, poemas, canciones, etc.),
con el objetivo de ampliar las posibilidades comunicativas y conocer otras
experiencias y culturas —presentes y pasadas-.

expresarse por escrito supone ser competente en componer y presentar
amente diferentes tipos de textos y documentos con intenciones comunicativas

diversas. Al finalizar la Educaciéon Secundaria Obligatoria los joévenes deberan ser
capaces de:

a)

Escribir correctamente siendo conscientes de la importancia de los
componentes formales y normativos de la lengua escrita, acostumbrandose a
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consultar diccionarios o correctores de los procesadores de textos para
contrastar el significado o la ortografia de las palabras, las dudas Iéxicas o las
de morfologia y sintaxis, presentando los escritos de acuerdo con las
convenciones habituales de cada uno de ellos (carta comercial, solicitud de
trabajo, reclamacién, trabajo de clase...) en cuanto a formato, tipo de letra,
marcas textuales, etc., asi como los procedimientos de adecuacion vy
coherencia.

b) Componer un texto bien escrito y bien presentado ajustandolo a las condiciones
de la situaciébn comunicativa, respetando la ortografia, la gramatica, las reglas
de adecuacion y coherencia y las convenciones estilisticas,: organizando
convenientemente las ideas y su estructura mediante la: confeccion de
borradores o esquemas previos y haciendo un buen uso ‘de :los signos de
puntuacion y otras formas linglisticas para asegurar su cohesion.

c) Escribir diversos tipos de textos -literarios, formularios, ‘curriculum. vitae,
instancias, cartas, informes, carteles, mensajes electronicos...-, atendiendo a
sus caracteristicas linguisticas, tanto de contenido como de formato, para
responder a situaciones comunicativas diversas de la vida cotidiana y escolar.

d) Ser escritores activos y creativos, que toman notas, :que planifican su trabajo,
que escriben por gusto y buscan lectores de sus escritos, gue comparten el
proceso de escritura..., utilizando ademas otras formas de expresion grafica —
dibujos, iméagenes, fotografias, videos...-"para expresar ideas y sentimientos,
para comunicarse mas efectivamente o hacerlo:de forma creativa y original.

e) Aprender a escribir textos sencillos y de:uso habitual en diferentes lenguas,
ampliando las posibilidades comunicativas con personas de otras culturas u
otras précticas linguisticas.

2. COMPETENCIA DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

La competencia: matematica” es la habilidad para utilizar sumas, restas,
multiplicaciones, divisiones y fracciones en el calculo mental o escrito con el fin de
resolver diversos problemas en situaciones cotidianas. El énfasis se sitla en el proceso
y la actividad, aunque .también.en los conocimientos. La competencia matemética
entrafia. —en distintos grados— la capacidad y la voluntad de utilizar modos
matematicos de pensamiento (pensamiento légico y espacial) y representacion
(férmulas, modelos, construcciones, gréficos y diagramas) que tienen aplicacion
universal a la hora de. explicar y describir la realidad. La competencia matematica
agrupa, de este modo, el conjunto de habilidades cuya adquisicion convierte a los
Jovenes estudiantes en personas matematicamente preparadas, capaces de hacer un
uso funcional.de los conocimientos y destrezas matemaéaticas, asi como analizar,
razonar y comunicar ideas de modo efectivo en diferentes campos del conocimiento y
situaciones de la vida cotidiana. Se pueden determinar las siguientes dimensiones
para agrupar los elementos que caracterizan esta competencia: organizacion,
comprension e interpretacion de informacion, expresiéon matemaéatica oral y escrita y
planteamiento y resolucion de problemas.

La organizacion, comprension e interpretacion de informacion supone ser competente
en la identificacion de los elementos mateméaticos que se presentan en una situacion
dada de la realidad, asi como en la aplicacion de técnicas adecuadas de recogida,
ordenacion y representacion de los datos utilizando procedimientos matematicos que
permitan su analisis y la extraccion de conclusiones. Al finalizar la Educacién
Secundaria Obligatoria los jovenes deberan ser capaces de:

a) Conocer, comprender y aplicar distintos tipos de numeros y las operaciones
entre ellos, asi como los procedimientos de célculo y las formas de expresion
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de medidas, con el fin de usarlos en una variedad de contextos cotidianos,
escolares o laborales.

b) Conocer los conceptos geométricos elementales y apreciar en la vida cotidiana,
en la naturaleza, en el arte, en las ciencias y en las tecnologias aquellos
aspectos que pueden ser expresados y comprendidos por medio de la
geometria.

¢) Recoger, presentar e interpretar informacidon sobre situaciones de la vida
cotidiana a partir del uso de tablas, gréficos..., conociendo y aplicando los
conceptos de uso habitual en la estadistica y en el lenguaje de las funciones y
graficas.

d) Reconocer situaciones y fendmenos proximos en los que' interviene. la
probabilidad y realizar predicciones razonables.

e) Utilizar con sentido critico las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(Internet, aplicaciones informéaticas, calculadoras graficas y no graficas...) para
la basqueda de informacién, realizar calculos, representar datos y como ayuda
en el aprendizaje.

f) Mostrar iniciativa, confianza y seguridad para analizar situaciones desde el
punto de vista matematico, hacer diversas.conjeturas y comprobarlas.

g) Interpretar representaciones a ‘escala —planos, mapas, maquetas..- para
obtener o comunicar informacion relativa al espacio: fisico y natural de su
entorno.

La expresibn matematica oral y.. escrita supone ser competente en el uso del
vocabulario y simbolos .matematicos basicos utilizando formas adecuadas de
representacion segun el proposito y naturaleza de la situacion. Al finalizar la Educacion
Secundaria Obligatoria los jovenes deberan ser capaces de:

a) Utilizar simbolos iy formulas matematicos con el fin de descodificar e
interpretar el lenguaje matemaéatico y para comprender su relacion con el
lenguaje natural.

b) .Distinguir.. entre diferentes tipos de enunciados matematicos (afirmacion,
prueba...) y seguir;. evaluar, refutar y utilizar argumentaciones que justifiquen
resultados con.una base matematica.

c) Expresar correctamente los resultados obtenidos al resolver problemas,
JustificAndolos con argumentos y expresiones de base matematica.

d) Seguir una demostracion sencilla de un resultado matematico, identificando las
ideas. fundamentales y enjuiciando la l6gica y validez de las argumentaciones e
informaciones

El planteamiento y resolucidon de problemas supone ser competente en un conjunto de
habilidades que van desde el reconocimiento y plateamiento de situaciones reales
susceptibles de ser formuladas en términos matematicos, su traduccion a esquemas o
estructuras matematicos y la valoracion de distintas vias para resolver problemas de
base matematica, hasta la seleccion de estrategias y datos apropiados para resolver
un problema. Al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria los jovenes deberan ser
capaces de:

a) Comprender el enunciado de un problema referido a una situacidon real
(compras a plazos, porcentajes, facturas, intereses, hipotecas, gastos del
hogar, plan de economia doméstica...), o relativo al conocimiento de otras
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materias del curriculo de la etapa (velocidad, densidad, fuerza...), verbalizar el
proceso de resolucibn posible, trasladarlo al lenguaje matematico
correspondiente, resolverlo, expresar correctamente el resultado y analizarlo e
interpretarlo en términos de la situacién inicial, mostrando seguridad y
confianza en las propias capacidades.

b) Utilizar con precision procedimientos de calculo (exacto, aproximado, mental,
con calculadora...), férmulas y algoritmos necesarios para resolver un problema
de naturaleza matematica.

c) Utilizar diversos medios tecnolégicos en el tratamiento de la informacion de
naturaleza matemaéatica.

d) Ser perseverante y voluntarioso en la busqueda de soluciones diversas ante
problemas que exigen probar distintas estrategias de resoluecion matematica.

3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION.CON EL
MUNDO FISICO Y NATURAL.

Esta competencia se refiere a la habilidad para_interactuar con el.:mundo fisico, tanto
en sus aspectos naturales como en los generados por la accion humana; de modo que
facilite la comprension de sucesos y la prediceion de consecuencias. Tiene como
propésito la mejora y conservacion de las condiciones de vida propia, de las demas
personas y del resto de los seres vives;. desarrollando la capacidad y la disposicion
para lograr una vida saludable en un entorno.también saludable. Por otra parte, esta
competencia alude a su vez a la capacidad y la voluntad de: utilizar el conjunto de los
conocimientos y la metodologia empleados. para. explicar ‘la naturaleza, con el fin de
plantear preguntas y extraerconclusiones basadas en pruebas, ademas de aplicarlos
en respuesta a lo que se percibe como deseos 0 necesidades humanas.

Las dos caras de esta competencia entrafian la comprension de los cambios causados
por la actividad humana vy la responsabilidad de cada individuo como ciudadano. Estas
competencias cientificas y tecnologicas atafien, pues, a aquellas que pretenden
capacitar a los: jovenes para que ‘puedan desarrollarse de manera auténoma en un
medio caracterizado por los avances cientificos y técnicos, promoviendo las bases de
un pensamiento cientifico y para. participar en los problemas méas comunes que
presentan en el'mundo actual. Se pueden determinar las siguientes dimensiones para
agrupar los elementos que caracterizan esta competencia: nociones y experiencias
cientificas y tecnolégicas basicas, procesos cientificos y tecnoldgicos y planteamiento y
resolucion de problemas.

La dimension de nociones y experiencias cientificas y tecnolégicas basicas supone ser
competente en_la.aplicacion de conocimientos relativos a cuestiones propias de
distintas materias (Fisica, Quimica, Biologia, Geologia, Tecnologias..), a contextos
importantes .de la sociedad actual y futura relacionados con la vida cotidiana de las
personas (salud y consumo, nutricién, conservacion y mejora del medio ambiente,
transporte, tecnologia doméstica, avances y aplicaciones cientificas y tecnoldgicas,
etc.). Al finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria los jovenes seran capaces de:

a) Aplicar conocimientos cientificos bésicos para interpretar fenédmenos sencillos
observables en el mundo fisico y natural.

b) Conocer y valorar las normas de uso adecuadas y los factores de riesgo
derivados de la utilizacion de diferentes maquinas, aparatos domeésticos y
productos quimicos habituales en el hogar y las diferentes medidas de uso,
proteccién y conservacion de los mismos.
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¢) Aplicar conocimientos basicos de tecnologia para resolver problemas sencillos
en una vivienda: funcionamiento de aparatos comunes, circuitos eléctricos,
deteccion de averias...

d) Conocer los elementos basicos que componen distintos tipos de maquinas
simples, conocer alternativas que permitan el ahorro de energia, asi como
disefiar y elaborar un proyecto técnico sencillo.

e) Reconocer la relacion calidad-precio en los productos que se compran de
manera habitual valorando criticamente su eleccién en funcién de su sistema
de produccién, las necesidades a las que responde y las. posibilidades
econdmicas que se poseen.

f) Describir y utilizar los principales tratamientos a que pueden’someterse. los
desperdicios y basuras para eliminarlos, reciclarlos .0 almacenarlos,
identificando los principales riesgos ambientales relacionados con:los residuos y
adoptando una actitud de proteccion y mejora del medio ambiente.

g) Aplicar sus conocimientos cientificos para tomar conciencia de la importancia
de contar con fuentes alternativas de energia, conocer los procesos que
permiten su utilizacidon y valorar la importancia de temar medidas. para evitar
un gasto innecesario de energia en la vida diaria.

h) Comprender cdmo interactian los seres vivos entre ellos y con el medio en el
que viven, determinando algunas:acciones positivas dirigidas a la preservacion
del entorno.

i) Comprender y valorar la necesidad de conservar la diversidad en la Tierra y la
incidencia de la accidn:humana en la biosfera.

J) Explicar algunos de los cambios mas dificilmente observables que se producen
en la naturaleza, tanto entre los seres vivos como en la dinamica de la Tierra.

k) Procurarse unestado de salud fisica y mental Optimo, reconociendo y
afrontando el tratamiento de las enfermedades y lesiones mas frecuentes, asi
como valorando la adopcion de:un estilo de vida saludable para si mismo y
para_los demas.

). Conocer “y prevenir los principales riesgos para la salud que tienen
determinados  habitos de vida -—actividades profesionales, sedentarismo,
alimentacion,  ocio...-y los efectos fisicos y psicolégicos que se derivan del
consumo de sustancias que crean dependencia: tabaco, alcohol, pastillas,
cocaina, etc.

m) Determinar los aspectos basicos de una alimentacion adecuada y valorar su
importancia para la salud previniendo los trastornos mas habituales
(malnutricién, anorexia, bulimia, obesidad...).

n) Conocer y valorar el uso de los farmacos mas habituales asi como la
importancia de respetar las normas prescritas de su aplicacion.

0) Conocer los principales cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que se producen
durante la pubertad y la adolescencia y los aspectos basicos de la sexualidad
humana (afectivos, psicoldgicos, fisiolégicos, éticos y culturales) previniendo
situaciones de riesgo para la salud o embarazos prematuros no deseados.

La dimensién de procesos cientificos y tecnoldgicos supone ser competente en
recopilar, describir, interpretar, predecir y valorar hechos observables, fendmenos,
avances o descubrimientos de naturaleza cientifica y tecnolégica del mundo que nos
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rodea y extraer conclusiones de ellos. Al finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria
los jévenes seran capaces de:

a) Utilizar los procedimientos propios de la investigacion cientifica y tecnolégica,
tales como el planteamiento de problemas e hipétesis de trabajo, la
planificacion y construccidn de situaciones experimentales, la utilizacion de
instrumentos y mediciones, la construccién de artefactos, la elaboracién de
conclusiones basadas en pruebas o la contrastacién y divulgacion de resultados
con el propésito de saber realizar juicios razonados sobre los aspectos de la
vida cotidiana que se ven afectados por las ciencias y las tecnologias.

b) Conocer y valorar los principales momentos de la evolucion cientifica y
tecnoldgica a lo largo de la historia y su influencia en la vida de los pueblos.

c) Aplicar sus conocimientos cientificos béasicos para valorar:las informaciones
supuestamente cientificas que puedan encontrar en los. medios de
comunicacion y en muchos mensajes publicitarios.

El planteamiento y resolucidon de problemas supone ser competente en la valoracion y
resolucion de problemas interdisciplinares de diverses:tipos, que afectan a la vida
cotidiana del alumnado en la sociedad actual —vida 'y salud.personal, ocio y trabajo,
entorno medioambiental, consumo, tecnologia doméstica...», susceptibles de ser
abordados desde el conocimiento y la investigacion cientifica y tecnoldgica. Al finalizar
la Educacion Secundaria Obligatoria los jovenes seran capaces de:

a) Adoptar una actitud sensible, interesada e investigadora en el planteamiento y
resolucidon de problemas cientificos y tecnoldgicos;.sobre todo, aquellos que
mas inciden en la vida cotidiana y en el entorno. medioambiental.

b) Adoptar una actitud:critica ante los problemas medioambientales, participar en
actividades desarrolladas en el medio natural e interesarse por los avances
cientificos y tecnoldgicos.

c) Conocer algunos de los principales problemas del mundo actual (el problema
energético, cambio climatico, el hambre en el mundo, el tratamiento de las
enfermedades, etc.) y valorar las aportaciones que para su solucién pueden
hacerse desde. la: ciencia:y..la tecnologia, identificando efectos beneficiosos y
perjudiciales asociados a'las distintas soluciones que se puedan proponer.

4. COMPETENCIA DIGITAL Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION.

La competencia digital entrafia el uso seguro y critico de las tecnologias de la
informacion y.la comunicacion (TIC) para el trabajo, el ocio y la comunicacion. Se
sustenta en ‘el uso de ordenadores para obtener, evaluar, almacenar, producir,
presentar' e intercambiar informacién, y comunicarse y participar en redes de
colaboracion a través de Internet. Las TIC permitiran al alumnado la posibilidad de
actuar con destreza y seguridad en la sociedad de la informacién y la comunicacion,
aprender a'lo largo de toda su vida y comunicarse sin las limitaciones de las distancias
geograficas ni de los horarios de los centros educativos.

La revolucidon que en el facil acceso a la informacion ha supuesto el desarrollo de las
TIC ha tenido un fuerte impacto en los centros educativos. Hoy méas que nunca, el
alumnado necesita ser competente en el tratamiento de la informacion que recibe a
través de numerosos canales. La escuela, en este sentido, ha dejado de ser la
principal fuente suministradora de informacién para transformarse en el lugar mas
indicado para desarrollar la competencia en el tratamiento de la informacién. Y es que,
disponer de informacién no produce de forma automatica conocimiento. Transformar
la informacién en conocimiento exige de destrezas de razonamiento para organizarla,
relacionarla, analizarla, sintetizarla y hacer referencias y deducciones de distinto nivel
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de complejidad; en definitiva, comprenderla e integrarla en los esquemas previos de
conocimiento. Se pueden determinar las siguientes dimensiones para agrupar los
elementos que caracterizan esta competencia: competencia digital y tratamiento de la
informacion.

La competencia digital, como dimension, comprenderia los siguientes aspectos:

En primer lugar, el uso de sistemas informaticos, que supone ser competente para
desenvolverse con soltura en el ambito cotidiano de las TIC. Al finalizar la Educacion
Secundaria Obligatoria los jovenes seran capaces de:

a) Distinguir los principales elementos de hardware, asi como  conocer las
principales unidades de sus magnitudes —velocidad, memoria...-.

b) Instalar y desinstalar programas de acuerdo con una guia de:instrucciones a tal
efecto, con las debidas precauciones y segun los reguerimientos: del"programa
en relacion a las capacidades del ordenador.

c) Conocer y utilizar la terminologia béasica del sistema operativo en uso: archivos,
escritorio, barra de herramientas, carpetas, ventanas, etc.

d) Guardar, organizar y recuperar informacion en diferentes soportes: disquete,
disco duro, pen drive, CD-ROM, DVD...

e) Realizar actividades basicas de:mantenimiento. del sistema de un ordenador:
copias de seguridad, actualizacion de programas antivirus, eliminar archivos o
programas innecesarios o que se han dejado de utilizar, etc...

En segundo lugar, el uso de internet supone la adquisicion de las competencias
necesarias para aprovechar el 'que se.configura como principal medio de informacion y
comunicaciéon en el mundo actual. Al finalizar la. Educaciéon Secundaria Obligatoria, los
jovenes seran capaces de:

a) Organizar.una lista de los principales enlaces utilizados a nivel escolar.

b) Realizar busquedas avanzadas de informaciéon utilizando filtros con palabras
clave en algunes de los-buscadores mas utilizados.

c). Recuperar y almacenar informacion textual e icénica de diversas paginas Web.

d) Organizar los mensajes y utilizar de manera habitual el correo electrénico, los
foros, las plataformas educativas...

e) Participar_a. través de las herramientas que ofrece la red en trabajos
cooperativos y en sistemas de comunicacion grupal.

f) Controlar el tiempo que se dedica a actividades de ocio y entretenimiento al
utilizar las TIC previniendo dependencias y trastornos personales y sociales que
pueden derivarse de su abuso.

g) Valorar criticamente las ventajas y desventajas que pueden ofrecer las TIC y
sus repercusiones en la vida cotidiana.

Finalmente, el uso de programas basicos reline las competencias necesarias para
conocer y utilizar los principales programas que son necesarios para aprovechar con
éxito algunas de las posibilidades que ofrece un ordenador personal. Al finalizar la
Educacién Secundaria Obligatoria, los jovenes seran capaces de:
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a) Usar con soltura procesadores de textos para redactar, organizar, almacenar,
imprimir 'y presentar documentos diversos, aprovechando todas sus
herramientas, tipos de formato, insercion de imagenes y graficos, correctores
ortogréficos y gramaticales, etc...

b) Utilizar una hoja de calculo para realizar calculos sencillos, ajustar el tipo de
formato, organizar, almacenar, imprimir y presentar la informacion deseada.

c) Utilizar una base de datos tanto para consultarla como para introducir datos
mediante un formulario sencillo y formatos adecuados.

d) Utilizar programas que le permitan realizar exposiciones y presentaciones que
faciliten la comprensién y capten la atenciéon de un publico.

e) Utilizar programas que le permitan realizar creaciones:plésticas 'y musicales,
recitales literarios, asi como sencillos anuncios publicitarios.

La dimension Tratamiento de la informacion supone ser competente en la busqueda,
seleccion, registro, almacenamiento y tratamiento o analisis de la informacion,
utilizando técnicas y estrategias diversas para acceder:a.ella segun la fuente a la que
se acuda y el soporte que se utilice. Al finalizar: la Educacion Secundaria Obligatoria,
los jévenes seran capaces de:

a) Dominar diversos lenguajes especificos ‘basicos (textual, numérico, iconico,
visual, grafico y sonoro) y sus pautas de codificacion y transferencia.

b) Aplicar en distintas situaciones y contextos el conecimiento de los diferentes
tipos de informacion, sus fuentes, sus posibilidades y su localizacion.

¢) Conocer los lenguajes y soportes mas frecuentes en los que la informacién suele
expresarse.

d) Seleccionar y.valorar con-prudencia lazinformacion obtenida desde el punto de
vista de su veracidad, objetividad, fiabilidad, legalidad y planteamiento ético,
identificando y evitando la gue sea inadecuada o discriminatoria, asi como
protegiendo:a los programas y:al equipo informatico de aquellos archivos o
programas especialmente perjudiciales.

5. COMPETENCTA SOCIAL Y CIUDADANA.

Esta competencia recoge todas las formas de comportamiento que preparan a las
personas para participar de una manera eficaz, constructiva y creativa en la vida
social y profesional,.especialmente en sociedades cada vez mas diversificadas y, en su
caso, para, resolver conflictos. A su vez prepara a las personas para participar
plenamente en la vida gracias al conocimiento de conceptos y estructuras sociales y
politicas, y al compromiso de participacién democratica.

Esta competencia permite vivir en sociedad, comprender la realidad social del mundo
en que se vive, siendo capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las diferencias,
ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas y la historia personal y
colectiva de los demas. Con ella se pretende, ademdas, desarrollar un modelo de
persona que pueda ser un elemento activo en la construcciéon de una sociedad
democratica, solidaria y tolerante. Se trata de potenciar las capacidades de los
alumnos y alumnas para comprender e interpretar la realidad y transformar las
relaciones de las personas con nuevas sensibilidades interculturales,
medioambientales, solidarias e igualitarias.
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Se pueden determinar las siguientes dimensiones para agrupar los elementos que
configuran esta competencia: habilidades sociales y convivencia, ciudadania y
comprension del mundo actual.

Disponer de habilidades sociales supone adquirir una serie de competencias
relacionadas con la capacidad de conocerse a si mismo y de mantener buenas
relaciones con los demas. Al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria los jovenes
deberan ser capaces de:

a) ldentificar los principales estados emocionales y saber controlarlos en uno
mismo conociendo la influencia que pueden tener sobre los compgrtamientos y
actitudes personales.

b) Tener un conocimiento ajustado y positivo de si mismo, de “sus. cualidades
personales, intereses y limitaciones.

c) Mostrar una actitud positiva y constructiva ante la vida cultivando sentimientos
como el amor, la alegria, el valor, la compasion, la ternura, la esperanza;. la
solidaridad...

d) Conocer y practicar el dialogo como herramienta: basica de comunicacion
interpersonal, asi como valorar el _intercambio "de, puntos de vista, la
negociacion, el consenso y la buUsqueda de acuerdos como instrumentos
esenciales de la convivencia asi como para prevenir y resolver conflictos.

e) Adoptar una actitud respetuosa y educada en las relaciones con los demas
(iguales, familia, adultos, profesorado, autoridades.;;) y en diferentes contextos
(privado, pequefio grupo, publico, oficial...).

f) Argumentar ante otras personas los puntos de vista propios, escuchar y
comprender sus argumentos, reconocer. y aceptar las diferencias, considerar
alternativas posibles'y establecer relaciones constructivas, no agresivas con los
demas.

g) Establecer y saber mantener .relaciones de amistad sincera e implicarse en
situaciones personales y proyectos sociales de ayuda desinteresada.

h) Pecir “no” de manera "asertiva, sin sentirse culpables, ante situaciones,
peticiones u opiniones que atenten contra su dignidad, su salud o su equilibrio
emocional.

i) “Recibir y ofrecer elogios de manera constructiva y sincera, sin sentirse
avergonzados .ni caer en actitudes aduladoras. Asi como, recibir y asumir
quejas;:criticas 0 preguntas sin sentirse amenazados, procurando situarse en el
lugar de quien las realiza o formula, buscando respuestas constructivas y, en
su caso, ofreciendo las explicaciones o disculpas necesarias.

}). Tener habilidades para afrontar conflictos personales o interpersonales, solicitar
consejo o ayuda, eludir peligros, aportar soluciones, actuar con prudencia en la
asuncion de riesgos y asumir responsabilidades personales y sociales.

k) Adoptar una actitud positiva y firme ante el esfuerzo personal y colectivo como
forma de mejorar y comprometerse con proyectos personales y sociales.

) Trabajar en equipo siendo conscientes de que facilita el contraste de opiniones,
la asuncion de responsabilidades compartidas, la integracion de capacidades
personales diversas, la consecucién de metas, la motivaciéon de logro y la
mejora del conocimiento personal y social.
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La ciudadania engloba las competencias que permiten identificarse con las
caracteristicas basicas de una sociedad democratica y adquirir una educacién civica
basica para participar en ella. Al finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria los
jovenes deberan ser capaces de:

a) Conocer y valorar los Derechos Humanos y los Derechos de los nifios y nifas,
asi como los derechos y deberes que tienen como alumnos y alumnas.

b) Cumplir los deberes que poseen como miembros de una determinada
comunidad (familia, estudiante, consumidor, ciudadano...) y saber reclamar los
derechos reconocidos asi como formular quejas utilizando los procedimientos
sociales establecidos, de manera respetuosa y aportando alternativas posibles.

c) Valorar criticamente la informacion (publicada, audiovisual, internet...) como
ciudadano activo, contrastando su grado veracidad: y:.objetividad para
desarrollar opiniones y posiciones propias.

d) Conocer los valores que caracterizan a una sociedad democrética (dignidad,
libertad, igualdad, tolerancia, no discriminacion,  responsabilidad, justicia,
solidaridad...) y distinguirlos de los que nesle..son. Asimismo, conocer las
diversas opciones politicas y su influencia:en la sociedad gue les rodea.

e) Adoptar actitudes y comportamientos democréticos en‘la.vida cotidiana y en la
participacion escolar y social.

f) Conocer las principales instituciones democraticas existentes a nivel de su
localidad, Andalucia, Espafa y Europa, desde la perspectiva de una ciudadania
activa y comprometida.

g) Reconocer, criticar )y combatir. los prejuicios sociales de toda indole (sexistas,
religiosos, culturales, étnicos, econdmicos...) que se encuentran en el medio
que les rodea.

h) Valorar positivamente la diversidad cultural como factor de enriquecimiento,
conocimiento mutuo e integracion de los pueblos.

i) Conocer las .principales...instituciones juveniles de participaciéon social
(voluntariado, deportivas, sociales, ONG, culturales, politicas...) y colaborar con
alguna de ellas.

j) Mantener un' comportamiento civico respetando las normas sociales que
regulan la convivencia y participando en los cauces establecidos
democréaticamente para proponer, en su caso, los cambios que se deseen.

La.comprension del’ mundo actual incluye las competencias bésicas que permiten
conocer e interpretar el propio territorio, las condiciones socio-econémicas y los
principales acontecimientos histéricos. Al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria
los jovenes deberan ser capaces de:

a) ‘Reconocer las principales variables socioeconémicas, ecolégicas, geograficas,
demogréficas, tecnoldgicas..., que influyen en la vida cotidiana y los problemas
que surgen a causa de la intervencion humana.

b) Conocer y valorar otras realidades geograficas e histéricas, tanto actuales
como pasadas, para comprender la propia identidad —y la de otros- como cruce
de culturas, valores e influencia mutua.

c) Conocer y definir a grandes rasgos las etapas convencionales de la historia
mundial, de Espafia, de Andalucia, asi como de su propia localidad.
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d) Describir los grandes cambios y conflictos mundiales, sobre todo los mas
relevantes para comprender el mundo actual.

e) Conocer los principales problemas del presente (degradaciéon del medio
ambiente, desigualdad en la distribucién de la riqueza, desplazamientos de
poblacién, guerras, hambre...) y las distintas posiciones existentes ante ellos.

f) Identificar causas, azares y consecuencias de determinados hechos historicos
de relevancia para explicar situaciones y problemas sociales del presente.

g) Apreciar y respetar tanto el patrimonio (histérico, artistico, cultural,
medioambiental, industrial...) propio (localidad, Andalucia, Espafa) como el del
conjunto de la humanidad.

6. COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA.

Esta competencia supone la apreciacion de la importancia de la expresion creativa de
ideas, experiencias y emociones a través de distintos:smedios audiovisuales, incluida la
musica, las artes escénicas, la literatura, la tecnologfa y: las artes plasticas. Esta
competencia supone apreciar, comprender.iy valorar diferentes manifestaciones
tecnoldgicas, culturales vy artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal y considerarlas como ‘parte del patrimonio cultural de los
pueblos. Se pueden sefialar las siguientes dimensiones para agrupar los elementos
que caracterizan esta competencia: creatividad, uso de lenguajes artisticos y técnicos,
participaciéon en manifestaciones culturales y valoracion del Patrimonio.

La creatividad supone la adquisicion de un conjunto de competencias relativas a la
capacidad de iniciativa, la.imaginacion y la expresion personal y original de ideas y
sentimientos. Al finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria, los jévenes seran
capaces de:

a) Mostrar iniciativas.e ideas. propias Yy originales, argumentarlas y saberlas
expresar utilizando distintos lenguajes artisticos y técnicos.

b) Valorar la ‘libertad deexpresién, el derecho a la diversidad cultural y la
realizacion de experiencias artisticas y culturales compartidas.

c) Disponer de habilidades perceptivas y de emocionarse ante la creacion
tecnoldgica, artistica 'y cultural, presente y pasada, asi como valorarlas
criticamente.

d) Disefiar..y llevar a cabo proyectos artisticos, tecnolégicos y culturales en el
entorno escolar bien de manera individual o colaborando en equipo.

e) Apreciar la expresion de ideas, experiencias o sentimientos de forma creativa,
a través de diferentes medios de expresion tales como la mausica, la danza, las
artes visuales, las artes escénicas, el lenguaje verbal, la expresion corporal, la
arquitectura, la ingenieria o las diferentes formas que adquieren las llamadas
artes populares, y expresarse mediante codigos técnicos y artisticos.

f) Cultivar su propio desarrollo estético mediante la expresion artistica y literaria.

El uso de lenguajes artisticos y técnicos agrupa a una serie de competencias para la
adquisicion de conocimientos y destrezas que permitan expresarse mediante distintos
cddigos artisticos y técnicos asi como facilitar el acceso a las manifestaciones
culturales y artisticas para ser capaz de valorarlas, fomentando la sensibilidad y la

Pag. 14



19.02.07 DOCUMENTO DE USO INTERNO. ANEXO |: COMPETENCIAS BASICAS EN LA ESO

adquisicion del sentido estético para lograr su disfrute. Al finalizar la Educacion
Secundaria Obligatoria, los jovenes seran capaces de:

a) Conocer y utilizar las convenciones basicas y los principales materiales,
técnicas y recursos que emplean los diferentes lenguajes artisticos y técnicos.

b) Utilizar diversas técnicas artisticas (plasticas, musicales, corporales...) para la
realizacién de creaciones propias, individualmente o en grupo.

¢) Conocer, utilizar y valorar las TIC aplicadas a la creatividad artistica.

d) Conocer y valorar la evolucidon de las principales corrientes estéticas, las modas
y los gustos, asi como la importancia de los factores esteticos en la vida
cotidiana.

La participacion en manifestaciones culturales supone poseer herramientas para el
acceso a las mismas y ser capaz de valorarlas, tener sensibilidad y adquirir el 'sentido
estético necesario para lograr su disfrute. Al finalizar la Educacién Secundaria
Obligatoria, los jovenes seran capaces de:

a) Comprender y enriquecerse personalmente con :diferentes realidades vy
producciones del mundo del arte, el deporte vy la cultura:

b) Conocer, respetar y participar, en su caso, :en diversas actividades artisticas,
culturales y deportivas, informarse de la oferta disponible en su entorno
cercano, conocer los codigos necesdrios para acceder a ellas y saberse con
derecho a disfrutarlas y, en su caso, producirlas.

c) Interesarse, apreciar y:disfrutar con lasiobras de arte y otras manifestaciones
culturales, asi comg con las cualidades estéticas de objetos, sonidos y otros
elementos del entorno.

Finalmente, alrededor..de la" dimension de:valoracion del Patrimonio se agrupan
aquellas competencias gue. suponen, familiarizar a los jévenes con una amplia variedad
de manifestacignes tecnoldgicas, artisticas y culturales, tanto del pasado como del
presente, ayudandoles a comprender la funcion que las artes y la tecnologia han
desempefiado y desempefian en.la vida de los seres humanos, lo que les facilitara
apreciar mejor el papel que pueden jugar en sus propias vidas. Al finalizar la
Educacion Secundaria Obligatoria, los jévenes seran capaces de:

a) Conocer las caracteristicas basicas y la evolucion histérica de las principales
obras del Patrimonio tecnolégico, industrial, artistico y cultural de su entorno
cercano, de Andalucia y de Espafa, asi como apreciar su importancia e
influenecia en.a vida cotidiana.

b) Respetar, valorar y colaborar en la conservacion, divulgacion y mejora del
Patrimonio de su entorno cercano.

7. COMPETENCIA PARA APRENDER DE FORMA AUTONOMA A LO LARGO DE
LA VIDA.

Aprender a aprender es la habilidad para iniciar el aprendizaje y ser capaz de
continuarlo de manera cada vez mas autébnoma. Esto requiere ser consciente del
propio proceso y de las necesidades de aprendizaje de cada cual, buscar las
oportunidades disponibles, reconocer las potencialidades y limitaciones personales y
ser capaz de sacar provecho de las primeras y de superar las segundas con el fin de
culminar el aprendizaje con éxito. Significa, no solo, adquirir, procesar y asimilar
nuevos conocimientos y capacidades, sino también saber buscar ayudas y recursos
que lo faciliten, con el fin de aplicar lo aprendido a diversos contextos de la vida
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cotidiana y escolar, manteniendo una actitud de curiosidad, confianza y seguridad en
uno mismo. Se pueden sefalar las siguientes dimensiones para agrupar los elementos
que caracterizan esta competencia: conocimiento de si mismo, esfuerzo y motivacion
y habitos de trabajo.

En relacion con esta competencia basica, el conocimiento de si mismo supone ser
competente en la adquisicion de habilidades relacionadas con la toma de conciencia de
las propias capacidades intelectuales, del proceso y de las estrategias empleadas para
desarrollarlas. Al finalizar la Educaciéon Secundaria Obligatoria, los jovenes seran
capaces de:

a) Tener un conocimiento realista y positivo de si mismo, de sus cualidades
intelectuales, intereses y limitaciones personales con el fin de solicitar ayuda y
consejo si es necesario, compensar carencias y sacar el mejor partido posible
de sus capacidades.

b) Saber lo que se puede hacer por uno mismo y lo que se debe hacer con ayuda
de otras personas o recursos adoptando una actitud constante de superacion y
mejora personal, asi como ayudando y colaborando con otras personas en el
mismo sentido.

c) Conocer las caracteristicas del proceso de aprendizaje ‘individual y grupal
valorando las estrategias empleadas mas efectivas y superando los obstaculos
y errores mas frecuentes reconocidos en uno,mismo.

La dimension de esfuerzo y motivacion supone ser competente en la adopcion de una
actitud valiente, confiada, paciente, comprometida y voluntariosa en la inversion del
esfuerzo personal necesario para lograr aprendizajes complejos a medio y largo plazo,
tanto en situacion individual:como. cooperativa. Al finalizar la Educaciéon Secundaria
Obligatoria, los jovenes seran capaces de:

a) Plantear metas alcanzables a corto plazo y cumplirlas, asi como ir elevando los
objetivos de_aprendizaje de forma progresiva y realista a medio y largo plazo,
fortaleciendo el sentimiento de competencia y control personal.

b) Motivarse a si mismos, sentir-curiosidad y gusto por aprender y por hacer las
cosas bien hechas.

c): Ser capaces de -afrontar con éxito nuevos retos de adquisicion de
conocimientos y habilidades, tanto de manera individual como integrandose en
trabajos colaborativos.

Los habitos. de trabajo suponen adoptar un conjunto de competencias en relacién con
el conocimiento vy .utilizacion de las estrategias que favorecen el aprendizaje. Al
finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria, los jovenes seran capaces de:

a) Conocer y utilizar de manera habitual las principales condiciones y técnicas que
favorecen el trabajo intelectual: disposicion del espacio de estudio,
organizacion de materiales y archivo, distribucion del tiempo, planificacion y
organizacion de tareas, utilizacion de la agenda, mantenimiento de un buen
estado fisico y mental, elaboraciéon de esquemas y gréficos, realizacion de
resimenes y fichas, preparacibn de examenes y pruebas, elaboraciéon y
presentacion de trabajos, etc...

b) Lograr y valorar la regularidad y constancia del trabajo diario dedicado al
estudio y a la realizacion de actividades de aprendizaje como garantia de logro
académico y satisfaccion personal.
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¢) Conocer las principales estrategias para mejorar la atencion y la memorizacion
en el trabajo escolar: seleccién de la informacion, organizacién de la misma,
integracion/relacion con lo que ya se conoce...

d) Conocer y utilizar diversas fuentes y recursos para la busqueda, valoracion,
seleccion, almacenamiento y presentacion de informacioén relevante.

e) Analizar y evaluar los errores cometidos en el proceso de aprendizaje personal
y adoptar una actitud de superacién para proponerse su mejora y la bldsqueda
de ayuda adecuada.

f) Colaborar en tareas de caracter cooperativo, en pequefio:y gran: grupo,
adoptando una actitud constructiva y colaborativa en la consecucion de inetas
comunes.

8. COMPETENCIA PARA LA AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL.

Esta competencia se refiere a la posibilidad de aprender y decidir de manera cada vez
mas autosuficiente, asi como optar con criterio:propio. para. desarrollar distintas
alternativas haciéndose responsable de ellas, tahto en el“ambito personalicomo en el
social o laboral. Por iniciativa y actitud emprendedora ha de entenderse la habilidad de
la persona para transformar las ideas, los proyectos, en actos. Est& relacionado con la
creatividad, la innovacién y la asuncién de riesgos, asi como con la habilidad para
planificar y gestionar proyectos con el.fin de alcanzar objetivos: Se pueden determinar
las siguientes dimensiones para agrupar los elementos de esta competencia: toma de
decisiones, iniciativa y actitud emprendedora, realizacion de proyectos y conocimiento
del mundo laboral.

La toma de decisiones incluye el conjunto de competencias que permiten trazar un
plan de accion con el fin de seleccionar una alternativa posible y deseable entre varias,
en condiciones de incertidumbre .y .de acuerdo con los intereses, cualidades y
limitaciones personalés:: Al finalizar 1a Educacion Secundaria Obligatoria los jovenes
deberén ser capaces de:

a) Tomar decisiones personales de manera autébnoma, contrastada y responsable,
consideranda :distintas ‘alternativas, anticipando sus consecuencias Yy
sometiéndolas“a un analisis ético, tanto en el ambito personal, como en el
académico y. profesional, para construir un proyecto personal de vida
satisfactorio.

b) "Tener un conocimiento ajustado y positivo de si mismo, de sus cualidades
personales, intereses y limitaciones.

c) Elaborar planes de accion que les permitan tomar decisiones adecuadas tanto
en el ambito personal, como en el social, académico y profesional.

d). Clarificar los valores, ideas, deseos e intereses personales que mantienen y se
encuentran en la base de cualquier toma de decisiones.

e) Buscar, seleccionar y contrastar informacidon acerca de las distintas opciones
que se plantean, asi como anticipar los riesgos y consecuencias esperables que
se derivan de cada una de ellas.

f) Elegir de manera auténoma la opcion que consideran mas adecuada y llevarla a
cabo asumiendo la responsabilidad de dicha decision, su dimension ética y el
riesgo de error que comportara inevitablemente.
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La iniciativa y la actitud emprendedora suponen la adquisicion de competencias
relativas a la elaboracibn de nuevas ideas, busqueda de alternativas novedosas y
disefio de proyectos en diferentes campos del conocimiento (personal, literario,
artistico, cientifico, tecnoldgico, filoséfico, laboral...). Al finalizar la Educacion
Secundaria Obligatoria los jovenes deberan ser capaces de:

a) Mostrar iniciativas e ideas propias, argumentarlas y saberlas defender ante
otros, anticipar riesgos asumibles y articular medios y estrategias para llevarlas
a cabo con éxito.

b) Adaptarse —cognitiva y emocionalmente- a nuevas situaciones y:<nuevoes retos
personales, académicos y laborales reorganizando la informacion disponible,
generando nuevas opciones posibles y asumiendo el control ‘de 'su propia vida
de manera responsable.

c) Adoptar una actitud positiva y valerosa ante el cambio y la innovacion, asi
como ante la generacion de nuevas ideas y alternativas.

d) Integrarse en proyectos de trabajo en equipo, valorando las ideas de los demas
y asumiendo responsabilidades colectivas.

e) Cultivar un pensamiento divergente, ccritico y original, preguntandose a si
mismos sobre ideas o hechos de la realidad, con el fin de desarrollar un
pensamiento y una moral cada vez mas auténomos.

La realizacidn de proyectos incluye el conjunto de competencias que hacen posible
llevar una iniciativa a la practica con garantias de logro satisfactorio. Al finalizar la
Educacion Secundaria Obligatoria los jovenes deberan:ser capaces de:

a) Proponerse la realizacion de proyectos, de manera individual o colectiva, en
distintas campos® de_ conocimiento (personal, literario, artistico, cientifico,
tecnoldgico, filosofico, laboral...).

b) Establecer:la secuencia de pperaciones’o estrategias que lo haran realidad, asi
como las técnicas, instrumentos y recursos necesarios, la distribucion de tareas
y responsabilidades, el tiempo previsto en su realizaciéon, el presupuesto y la
financiacion adecuada, la;ayuda necesaria, etc...

c). Cuidar la' presentacion del proceso y la divulgacion de los resultados a otras
personas o colectivos:

d) “Malorar positivaimente la colaboracion y el trabajo cooperativo en la realizacién
de proyectos, .buscando el acuerdo, el contraste de estrategias y puntos de
vista, la.integracion de diversas cualidades personales, la corresponsabilidad y
la evaluacion conjunta de los resultados.

e) Valarar el esfuerzo, la valentia, la paciencia y la perseverancia en la ejecucién
de; proyectos personales, escolares y laborales, como base primordial para
conseguir un logro satisfactorio de las metas propuestas.

El conocimiento del mundo laboral supone la adquisicion de una serie de competencias
relacionadas con el conocimiento académico y profesional necesarias para facilitar el
desarrollo vocacional y una actitud emprendedora. Al finalizar la Educacién Secundaria
Obligatoria los jovenes deberan ser capaces de:

a) Conocer y valorar sus propias cualidades e intereses en relaciéon al mundo
académico y laboral desde un autoconocimiento realista y positivo.
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b) Describir y valorar los principales sectores productivos de su entorno, las
variables socioecondmicas que determinan el mundo laboral y algunos de los
perfiles profesionales mas significativos que les interesen.

c) Buscar, contrastar y valorar distintas fuentes de informacién sobre ofertas de
trabajo en su medio cotidiano.

d) Utilizar las principales estrategias para la busqueda de empleo: entrevista
personal, curriculum vitae, carta de presentacion de servicios, anuncio en
prensa, etc...

e) Conocer los requisitos y procedimientos basicos para mo
empresa: aspectos legales, ayudas, impuestos...

f) Conocer los principales derechos y deberes de lo

empresa, asi como las funciones principales de los si

de las organizaciones empresariales.

g) Conocer y practicar las principales normas de segur
h) Reconocer y valorar el trabajo bien

esfuerzo personal y colectivo, la re

i) Elaborar un itinerario formativ 2Mico Y uro de acuerdo con
sus cualidades e intereses. : ‘
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